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 Группа                                                                                                                                                                                                                                 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая  

группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

ПН Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.20 

(музыкальный 

руководитель 

/воспитатель) 

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

(воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.10-9.25 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.25-9.45 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.45-10.10 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.45-10.10 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 

ВТ Двигательная 

деятельность 
1 подгруппа 

9.00-9.10 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

(воспитатель) 

Развлечение 

10.50-11.00 
(воспитатель/ 

музыкальный 

руководитель) 

Музыкальная 

деятельность 
9.10-9.25 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

Музыкальная 

деятельность 
9.25-9.45 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

Музыкальная 

деятельность 
9.45-10.10 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

 

Музыкальная 

деятельность 
9.45-10.10 

(музыкальный 

руководительвос

питатель) 

СР Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.20 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

 

 
 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

 

 
 

 

Двигательная 

деятельность 

9.10-9.25 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.25-9.45 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.45-10.10 

(инструктор по 

физкультуре 

/воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.45-10.10 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 

ЧТ Развлечение 

10.50-11.00 

(воспитатель/ 

музыкальный 

руководитель) 

Двигательная 

деятельность 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

(воспитатель) 

Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.25 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

 
Досуг  

15.55-16.10 

(воспитатель, 

специалисты) 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.45 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

 
Досуг  

16.10-16.30 

(воспитатель, 

специалисты) 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.10 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

 
Досуг  

16.30-16.55 

(воспитатель, 

специалисты) 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.10 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

 
Досуг  

16.30-16.55 

(воспитатель, 

специалисты) 

ПТ Двигательная 

деятельность 

1 подгруппа 

9.00-9.10 

2 подгруппа 

9.10-9.20 

(воспитатель) 

Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.20 

(музыкальный 

руководитель/во

спитатель) 

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

9.10-9.25 

(инструктор по 

физкультуре 

/воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.25-9.45 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.45-10.10 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 

Двигательная 

деятельность 

9.45-10.10 

(инструктор по 

физкультуре/ 

воспитатель) 
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