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Физкультурного зала 
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Ответственный: инструктор по физической культуре Кузнецова Ольга Станиславовна 

Нормативные документы 

  Федеральный закон «Об образовании» от 29.12.12 № 273 

  Постановление государственного санитарного врача РФ от15.05.№ 2013 26 

«Об утверждении СанПин2.4.3638-20» 

  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» 13.01.1999 г 

 Приказ Минобрнауки от 24.12.2010 № 2075 «О продолжительности 

рабочего 

времени педагогических работников» 

  Постановление правительства РФ от 29.12.2001 № 916 «Об 

общероссийской 

системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического 

развития детей, подростков и молодежи» 

 Приказ Минобрнауки и соцразвития от 26.08.2010 № 761н «Об 

утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих» 

Документация 

 Рабочая программа инструктора по ФК 

 Расписание физкультурных занятий 

 Перспективное планирование физкультурно-оздоровительной работы 

 Календарное планирование физкультурных занятий 

 График работы инструктора по ФК 

 Циклограмма рабочего времени инструктора по ФК 

 Диагностические материалы 

 Комплексы упражнений для профилактики плоскостопия 

 Комплексы дыхательной гимнастики 

 Картотека утренней гимнастики и после сна 

 Картотека подвижных  игр для детей дошкольного возраста. 

 Сценарии и конспекты 

 Схемы дыхательных упражнений, для снятия мышечного напряжения, 

пальчиковой гимнастики 

 Схемы упражнений для глаз. 
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 Материально-техническое обеспечение  образовательного процесса. 

 

Стол рабочий 

Стул металлический с мягким сиденьем 

Стул офисный  

Шкафы для пособий 

Светильники  

Ноутбук Lenovo 

Музыкальный центр 

Пианино  

Бактерицидный облучатель рециркулятор 

Зеркало 110*45 см 

Зеркало 110*35 

Зеркало 0,8* 45 

Термометр  
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Модули мягкие крупные  

Спорткомплекс: кольца, канат, навесная лестница 

Мат 100*200 

Мат  60*120 

Шведская стенка В: 2,5м, Ш 1,6м, расст.  между ступенями 15 см  

Шведская стенка В: 2,5м, Ш 1,0м, расст. между ступенями 20 см 

Баскетбольные щиты с корзинами 

Сетка волейбольная 

Сетка для сбора мячей   

Стойка-тележка  деревянная для физкультурного инвентаря 

Лестница навесная веревочная с пластмассовыми перекладинами 

Лестница навесная деревянная с зацепами В 2,5м, Ш 45см, пер 25см 

Лестница навесная деревянная с зацепами В 2,0м, Ш 30см, пер 30см 

Батут детский d – 100см 

Батут детский d – 80см с держателями 

Коврики индивидуальные 65*85 

Комплект для прыжков в высоту пластмассовый 

Комплект для прыжков в высоту с металлическими стойками 

Дорожка из дуг для подлезания  

Дуги для подлезания аллюминивые 

Воротики для подлезания складные пластмассовые h-  60см 

Доска с зацепали  150* 24см 

Доска  300*13см 

Доска  300* 9см 

Доска  250*15 см 

Доска  180*15 см 

Тактильная дорожка пластмассовая «Змейка» 

Ребристая дорожка 180*15см 

Куб деревянный 30*30*30 

Табурет деревянный В 30см, 25*15см 

Скамья гимнастическая В 30см, Ш 25см, Д 4 м  

 «Шагаем вместе» для координации движений 

Бревно гимнастическое 
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Корзины для сбора мелких мячей (пластик 

Мешки для сбора мячей на обруче 

Эспандеры силовые резиновые (растяжки) 

Массажер роликовый для ног (дерево+пластиковые шары) 

Массажеры ручные пластиковые 

«Островки» 2большие В 15см + 5маленьких В 7 см 

Ориентиры-конусы оранжевые 

Коврики резиновые 30*30  коррегирующие (зеленые) 

Коврики-пазлы коррегирующие (полиуретан) 

Бубен  

Мяч баскетбольный 

Мяч набивной  

Обруч d- 60см 

Обруч d- 70см 

Обруч d- 80см 

Кубики 5*5см 

Кубики 10*10см  

Палки гимнастические 80см 

Палки гимнастические 75 см 

Палки гимнастические 100см 

Палки гимнастические 150см 

Шары пластиковые красные и белые  

Мяч d= 20cм 

Мяч d= 12см 

Мяч d= 9см 

Мяч d= 7,7 теннисный  

Скакалки  

Шнуры гимнастические (цветные шнуры) 

Линейка деревянная 1м 

Флаг Российский 

Флаг Олимпийский 

Флажки Российские  

Шнур d= 3см * 6м 

Кегли (набор) 

Городки (пластмасса) 

Клюшки  хоккейные 

Каски хоккейные 

Шайбы хоккейные  

Контейнер для хранения передвижной 40*40*40 

Гири пластиковые для ОРУ 

 

Нестандартное оборудование 

Коррегирующие дорожки для профилактики плоскостопия (ткань) 

Мешки для аттракционов 

Мишень для метания навесная 

Доска «Камешки» тактильная для плоскостопия 300* 13см 

Плоскостные ориентиры из ткани «Цветы-листья» 

Мячи d 7-10см вязаные, синтепон наполнитель 

«Осьминог»  для игры «Удочка» 

«Крокодил» для игры «Удочка» 

«Питон» Дл: 2,5м, Ш: 10см (наполнитель синтепон) 

Платочки для ОРУ 25*25 см 
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Ленты атласные 50* 4см 

Ленты атласные 50* 2,5см 

Мешочки для метания 100г 

Мешочки для метания  200г 

Мешочки для метания  400г 

Мешочки для метания  1000г 

Мешочки для метания и коррекции осанки сюжетные 

Овощи-фрукты (крупа 100-150г) 

Овощи-фрукты (синтепон) 

Морские звезды (крупа 100г) 

Божьи коровки (крупа  200г) 

Грибы (100г крупа) 

36 
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Диск CD  Mp 3 «Золотая коллекция детских песен» 

Диск CD  Mp 3 «В лесу родилась ёлочка» - лучшие песни для детей 

Диск CD  Mp 3 «Гармония с природой» 

Диск CD  Mp 3 «Классическая музыка для детей» 

Диск CD  Mp 3 «Спокойствие и умиротворение» - музыкальная терапия. (релаксация) 

Диск CD  Mp 3 «Звуки природы» 

Диск DVD «Золотые Моменты наших Олимпийских побед» 

Флеш-накопитель:, сборник эстрадных детских песен. 

 
График работы 

Инструктора по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 105» 

Кузнецовой Ольги Станиславовны. 

 

 

День недели Рабочее время 

 

Понедельник 

 

 

7.45 – 13.15 

 

Вторник  

 

 

7.45 – 13.15 

 

Среда 

  

 

7.45 – 16.30 

 

Четверг 

  

 

7.45 – 13.15 

 

Пятница  

 

 

7.45 – 12.30 
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