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Учебный план работы с воспитанниками (ООД) от 1,6 до 7 лет  

Организованная образовательная деятельность  
  

Образовательн ые 

области  

  

Виды 
деятельности и  

культурных 

практик  

ООД  Периодичность в неделю / месяц / год   

  Группа 
детей  

раннего 

возраста  

Первая 

младшая 

группа  

Вторые 

младшие  

группы  

Средние 

группы  
Старшие 

группы  
Подгот 

ови  
тельные 

группы  

  Обязательная часть   

Физическое развитие  

  

Двигательная 

деятельность  

  

Занятие  
«Двигательная 

деятельность» в помещении  

2/8/72  2/8/72  3/12/108  3/12/108  2/8/72  2/8/72  

Занятие  
«Двигательная 

деятельность» на воздухе  

0  0  0  0  1/4/36  1/4/36  

Речевое   развитие  

  

  

Коммуникатив 
-ная 

деятельность  

  

Развитие речи  1/4/36  1/4/36  1/4/36  1/4/36  2/8/72  2/8/72  

Подготовка к обучению 

грамоте  
0  0  0  0  0,5/2/18  1/4/36  

Восприятие 

художественно 

й литературы  

Чтение художественной 

литературы  
1/4/36  1/4/36  0,5/2/18  0,5/2/18  0,5/2/18  0,5/2/18  

Познавательно е  

развитие  

  

  

Познавательно 
- 

исследовательс 
-кая 

деятельность  

  

  

Изобразительн 
ая  

деятельность  
  

Математическое и 

сенсорное развитие  
1/4/36  1/4/36  1/4/36  1/4/36  1/4/36  2/8/72  

Познание предметного и 
социального  

мира, освоение  
безопасного поведения  

0,5/2/18  0,5/2/18  0,5/2/18  0,25/1/9  0,75/3/27  1/4/36  

Исследование объектов 
живой и неживой  

природы,  
экспериментирование  

0,5/2/18  0,5/2/18  0,25/1/9   0,25/1/9  0,5/2/18  0,5/2/18  

Художественн о-

эстетическое развитие  

  

Рисование  0,5/2/18  0,5/2/18  1/4/36  1/4/36  1/4/36  1/4/36  
Лепка  0,5/2/18  0,5/2/18  0,44/1,33/12  0,44/1,33/ 

12  
1/4/36  1/4/36  

Аппликация  
  

Конструировани 
е  

0  0  0,5/2/18  0,5/2/18  0,5/2/18  0,5/2/18  

0,5/2/18  0  0  0  0,5/2/18  0,5/2/18  

              

  

Музыкальная 

деятельность  
Занятие «Музыкальная 

деятельность»  
2/8/72  2/8/72  2/8/72  2/8/72  2/8/72  2/8/72  



Социальнокоммуникатив 

ное развитие  
Коммуникатив 

ная  
деятельность  

Социальнокоммуникативны 
е игры-тренинги (с 

педагогмпсихологом)  

Игровое общение педагога-психолога с 

детьми  в режимных моментах  
1/4/36  1/4/36  

  

  

  Коммуникатив ная 

деятельность  
Во всех образовательных ситуациях   

  Итого  10/40/360  10/40/360  9,5/38/342  9,75/39/35 

1  
13,75/55/4 

95  
15,5/62/ 

558  

  Формируемая часть   

Познавательно Познавательно Исследование  0  0  0,5/2/18  0,25/1/9  0,25/1/9  0,5/2/18  
е  развитие  - 

исследовательс 
-кая 

деятельность  

объектов живой и неживой  
природы,  

экспериментирование (по  
Воронкевич)  

  

 

   

Итого  0  0  0,5/2/18  0,25/1/9  0,25/1/9  0,5/2/18  

              
Итого: по обязательной части + части, формируемой участниками ОО  10/40/360  10/40/360  10/40/360  10/40/360  14/56/504  16/64/5 

76  

  


