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На  территории МБДОУ «Детский сад № 105» г.Дзержинска Нижегородской области  

находится 2 спортивные площадки, которые предназначены для  

проведения организованной образовательной деятельности, развлечений и спортивных 

праздников.  

Использование физкультурной площадки ведётся в период времени, с доступными 

согласно нормам СанПиН 2.4.3648-20  температурными показателями воздуха и 

благоприятными метеорологическим фактором для занятий. 

 

Ответственный: инструктор по физической культуре Кузнецова Ольга Станиславовна 

Нормативные документы 

  Федеральный закон «Об образовании» от 29.12.12 № 273 

  Постановление государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

«Об утверждении СанПин2.4.3648-20» 

  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» 13.01.1999 г 

 Приказ Минобрнауки от 24.12.2010 № 2075 «О продолжительности 

рабочего 

времени педагогических работников» 

  Постановление правительства РФ от 29.12.2001 № 916 «Об 

общероссийской 

системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического 

развития детей, подростков и молодежи» 

 Приказ Минобрнауки и соцразвития от 26.08.2010 № 761н «Об 

утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих» 

Документация 

 Рабочая программа инструктора по ФК 

 Расписание физкультурных занятий 

 Перспективное планирование физкультурно-оздоровительной работы 

 Календарное планирование физкультурных занятий 

 График работы инструктора по ФК 

 Циклограмма рабочего времени инструктора по ФК 

 Диагностические материалы 

 Комплексы упражнений для профилактики плоскостопия 

 Комплексы дыхательной гимнастики 

 Картотека утренней гимнастики и после сна 

 Картотека подвижных  игр для детей дошкольного возраста. 

 Сценарии и конспекты 

 Схемы дыхательных упражнений, для снятия мышечного напряжения, 

пальчиковой гимнастики 

 Схемы упражнений для глаз. 

 

 

 



 

Оборудование спортивной площадки №1 

 

 

1. Стойки для волейбольной сетки – 2 штуки 

2. Скамьи 3метра – 6 штук 

3. Упоры для отжимания – 6 штук 

4. Яма для прыжков – 1 штука 

5. Турник трехуровневый – 2 штуки 

6. Беговая дорожка   30метров 

7. Дорожка для метания 15 метров 

8. Брусья одноуровневые – 1 штука 

9. Рукоход – 1 штука. 

10. Стенка для лазания трехсекционная – 1 штука 

11. Стойка для подвесного оборудования двухсекционная -1 штука 

12. Дуги для подлезания – 1 комплект 

13. Заборчик для пролезания «змейкой» -1 штука. 

 

 

 
 

 

 
Общий вид площадки №1 

Брусья одноуровневые 

 

 

Рукоход  

 

 
 

Лесенка для лазания 

 

 

  



Заборчик для пролезания 

 

 

 

Стойка для подвесного оборудования. 

 и турник трехуровневый 

 

 
 

Скамьи и стойки для волейбольной сетки. 

 

 

 

Дорожка для метания 

 

 

  

Яма для прыжков 

 

 

 

Дорожка беговая 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Схема  спортивной площадки и имеющегося на ней оборудования 

 
1.Стойки для волейбольной сетки – 2 штуки 
2.Скамьи 3метра – 6 штук 

3.Упоры для отжимания – 6 штук 

4.Яма для прыжков – 1 штука 

5.Турник трехуровневый – 2 штуки 

6.Беговая дорожка   30метров 

7.Дорожка для метания 15 метров 

8.Брусья одноуровневые – 1 штука 

9.Рукоход – 1 штука. 

10.Стенка для лазания трехсекционная – 1 штука 

11.Стойка для подвесного оборудования двухсекционная -1 штука 

12.Дуги для подлезания – 1 комплект 

13.Заборчик для пролезания «змейкой» -1 штука. 
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ПАСПОРТ 
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На  территории МБДОУ «Детский сад № 105» г.Дзержинска Нижегородской области  

находится 2 спортивные площадки, которые предназначены для  

проведения организованной образовательной деятельности, развлечений и спортивных 

праздников.  

Использование физкультурной площадки ведётся в период времени, с доступными 

согласно нормам СанПиН 2.4.3648-20  температурными показателями воздуха и 

благоприятными метеорологическим фактором для занятий. 

 

Ответственный: инструктор по физической культуре Кузнецова Ольга Станиславовна 

Нормативные документы 

  Федеральный закон «Об образовании» от 29.12.12 № 273 

  Постановление государственного санитарного врача РФ 28.09.2020 

«Об утверждении СанПин2.4.3648-20» 

  Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» 13.01.1999 г 

 Приказ Минобрнауки от 24.12.2010 № 2075 «О продолжительности 

рабочего 

времени педагогических работников» 

  Постановление правительства РФ от 29.12.2001 № 916 «Об 

общероссийской 

системе мониторинга состояния физического здоровья населения, физического 

развития детей, подростков и молодежи» 

 Приказ Минобрнауки и соцразвития от 26.08.2010 № 761н «Об 

утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих» 

Документация 

 Рабочая программа инструктора по ФК 

 Расписание физкультурных занятий 

 Перспективное планирование физкультурно-оздоровительной работы 

 Календарное планирование физкультурных занятий 

 График работы инструктора по ФК 

 Циклограмма рабочего времени инструктора по ФК 

 Диагностические материалы 

 Комплексы упражнений для профилактики плоскостопия 

 Комплексы дыхательной гимнастики 

 Картотека утренней гимнастики и после сна 

 Картотека подвижных  игр для детей дошкольного возраста. 

 Сценарии и конспекты 

 Схемы дыхательных упражнений, для снятия мышечного напряжения, 

пальчиковой гимнастики 

 Схемы упражнений для глаз. 

 

 



Оборудование спортивной площадки №2 

 

1.Стойки для волейбольной сетки- 2 штуки. 

2 Дугидля поллезания – 1 комплект. 

3.стойка с вбаскетбольным щитом -1 штука. 

4. Стенд для метания – 1 штука 

5.стойка  для метания – 2 штуки 

6.лесенка «радуга» для лазания – 1 штука. 

7.лесенка «скалодром» для лазания – 1 штука. 

8.комплекс для лазания – 1 штука. 

 

 

Стойка с баскетбольным щитом 

 

Лесенка «скалодром» 

 

Стойка для метания 

 

Стойка для метания 

 



 

 

Лесенка для лазания «радуга» 

 

 
 

 

 

Стенд для метания  

 

 

 

Комплекс для лазания 

 

 

 

Дуги для подлезания 

 

 

 

 

 

Схема физкультурной площадки №2 и размещения оборудование  

 

1.Стойки для волейбольной сетки- 2 штуки. 

2 Дуги для подлезания – 1 комплект. 

3.Стойка с баскетбольным щитом -1 штука. 

4. Стенд для метания – 1 штука 

5.Стойка  для метания – 2 штуки 

6.Лесенка «радуга» для лазания – 1 штука. 

7.Лесенка «скалодром» для лазания – 1 штука. 

8.Комплекс для лазания – 1 штука. 
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