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Цель: 

   Улучшение экологического и эстетического состояния 

территории ДОУ, 

рационального ее использования в соответствии с воспитательно-

образовательными задачами, повышения ее привлекательности. 

 

  

Задачи: 

 1 . Оборудовать в соответствии с современными требованиями 

игровую площадку и цветник. 

2 . Вовлечь в процесс работы родителей, детей; выявить среди 

родителей деловых партнеров. 

 

 

 Аннотация  

      Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение 

для развития ребёнка, поэтому мы уделяем большое внимание 

ежедневным прогулкам на участке детского сада. 

   

    Прогулочные участки – место для проведения игр, 

образовательной деятельности, наблюдений за растениями и 

животными. Здесь как нигде детям представляются уникальные 

условия для всестороннего развития, в полной мере 

удовлетворяются его потребности в активных движениях, в 

самостоятельной деятельности при ознакомлении с окружающим 

миром, в новых ярких впечатлениях, в свободной игре как с 

природным материалом, так и с игрушками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Паспорт прогулочного участка средней группы №1 

 

                          

                         Сведения о группе, участке. 

 

 

Номер группы     № 1 

Возрастной состав группы Средняя (4-5лет) 

Количественный состав группы  27 ребенка 

Сведения о педагогах Саратова Светлана Евгеньевна 

 

Площадь прогулочного участка 120 кв.метров 

Название прогулочного участка « Незнайка в солнечном городе» 

Зоны прогулочного участка *Игровая зона 

*Спортивная зона 

*Веранда 

*Зона релаксации (домик) 

* Лесенка - дартс 

*Песочница 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Зоны прогулочного участка 

« Незнайка в солнечном городе» 

  

                        Игровая зона. 

       На участке имеется игровая площадка, на которой находятся: 

песочница, лесенка - дартс, домик для релаксации. 

      Имеется выносное оборудование для сюжетно-ролевых игр: 

посудка, песочные наборы, конструкторы, спортивное 

оборудование (мячи, самокаты, машина), оборудования для труда 

(грабли, лопаты, ведерки, совочки) 

 

                           
 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 



Веранда. 

 

Оборудование: лавочки, стол. Веранда оборудована игровым 

материалом, который доступен детям. 

 

      Спортивная зона. 

       Оборудование: беговая дорожка, лесенки. 

        Имеется выносное оборудование: скакалки, обручи, мячи, 

кегли, кольцеброс, городки, клюшки, ледянки, лыжи. 

Также имеется красочная разметка на асфальте для разных 

подвижных игр. 

         Занятия на свежем воздухе с использованием игрового 

оборудования обеспечивает режим  высокой двигательной 

активности детей, позволяют им закреплять и совершенствовать  

знакомые движения, осваивать новые виды, требующие 

сосредоточенности, четкости, ловкости, координации. 

                              

 

 
 

 



 

Цветник. 

        Цветники являются источником не только эстетических 

переживаний для детей, но также содержат в себе познавательный 

аспект. На участке имеется 1 клумба с цветами, семена которых 

уже собраны для будущего посева. Инвентарь для трудовой 

деятельности, позволяют внести листья, перегной на клумбу, для 

улучшения будущего урожая цветов. 

 

 



                                

        

 

 



 

 

 

Зона релаксации 

 Оборудована зона отдыха, где располагается домик. Еще в зоне 

релаксации имеется машина с прицепом, где находится песок. 

Здесь дети закрепляют свойства песка, пересыпают сухой песок из 

емкости в емкость, рисуют на сыром песке, готовят куличики, 

торты. Данная зона очень удобна для закрепления счета в пределах 

10, так как внутри домика располагаются деревянные счеты, 

которые позволяют отчитывать и присчитывать в пределах 10. 

Здесь ребёнок может посидеть и отдохнуть от детского коллектива, 

создавая свой собственный мирок. 

 

 

                           

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Схема игровой площадки и перечень 

имеющегося на ней игрового оборудования. 
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