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. Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Название занятий Время 

проведения 

Место 

проведения 

Кто 

проводит 

Название занятий Время 

проведения 

Место 

проведения 

Кто 

проводит 

Название занятий Время 

проведения 

Место 

проведения 

Кто проводит Название занятий Время 

проведения 

Место 

проведения 

Кто 

проводит 

Название занятий Время 

проведения 

Место 

проведения 

Кто 

проводит 
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1. Чтение 

художественной 

литературы 

9.00 – 9.10 группа воспитатель 1.Музыкальная 

деятельность 

 

8.50 – 9.00 музыкаль 

ный зал 

музыкаль 

ный 

руководитель. 

1.Коммуникативная 

деятельность: 

развитие речи 

9.00 – 9.10 группа воспитатель 1.Музыкальная 

деятельность 

 

8.50 – 9.00 музыкаль 

ный зал 

музыкаль 

ный 

руководитель. 

1. Познание 

предметного и 

социального мира - 1 и 
3 недели 

//Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование - 

2 и 4 недели 

9.00 – 9.10 группа воспитатель 

2.Двигательная 

деятельность 

 

1 ПОДГРУППА 

9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 2.Математическое и 

сенсорное развитие 

1 ПОДГРУППА 

9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 2.Конструирова 

ние 

 

1 ПОДГРУППА 

9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 2.Изобразительная 

деятельность: 

рисование - 1 и 3 

недели/ 

лепка - 2 и 4 недели 

1 ПОДГРУППА 

9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 2.Двигательная 

деятельность 

 

1 ПОДГРУППА 

9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 
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1 Чтение 

художественной 

литературы  

9.00 – 9.10 группа воспитатель 1. .Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи 

9.00 – 9.10 группа воспитатель 1. Музыкальная 

деятельность 

 

8.50 – 9.00 музыкаль 

ный зал 

музыкальный 

руководитель. 

1.Познание 

предметного и 

социального мира. - 1 и 

3 недели / 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование - 
2 и 4 недели 

9.00 – 9.10 группа воспитатель 1.Музыкальная 

деятельность 

 

8.50 – 9.00 музыкальны

й зал 

музыкаль 

ный 

руководитель  

2.Двигательная 
деятельность 

 

1 ПОДГРУППА 
9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 2.Конструирование 1 ПОДГРУППА 
9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 2. Математическое и 
сенсорное развитие  

1 ПОДГРУППА 
9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 2.Двигательная 
деятельность 

 

1 ПОДГРУППА 
9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 2. Изобразительная 
деятельность: 

рисование - 1 и 3 

недели/ 

лепка - 2 и 4 недели  

1 ПОДГРУППА 
9.20-9.30 

2 ПОДГРУППА 

9.30-9.40 

группа воспитатель 
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о
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а

я
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л
а
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а
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у
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1. Музыкальная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

музыкаль 
ный зал 

музыкаль 
ный 

руководитель

. 

1.Двигательная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

физкультур 
ный зал 

инструктор по 
физической 

культуре 

1. Музыкальная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

музыкаль 
ный зал 

музыкальный 
руководитель. 

1.Двигательная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

физкультур 
ный зал 

инструктор по 
физической 

культуре 

1.Двигательная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

1 и 3 
недели-

физкультур 

ный зал/ 2 и 

4 недели-

группа 

инструктор по 
физической 

культуре / 

 

воспитатель 

2.Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 2.ПИД Математическое 

и сенсорное  развитие 

 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 2. ПИД Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

/Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 
- 1 и 3 недели / Чтение 

художественной 

литературы - 2 и 4 

недели 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 2.Коммуникативная 

деятельность:  

развитие речи 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 2.Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 
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а
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1.Двигательная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

физкультур 
ный зал 

инструктор 
по 

физической 

культуре 

1. Музыкальная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

музыкаль 
ный зал 

музыкальный 
руководитель 

Рагозина А.С. 

1.Двигательная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

физкультур 
ный зал 

инструктор по 
физической 

культуре 

1. Музыкальная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

музыкаль 
ный зал 

музыкальный 
руководитель 

Рагозина А.С. 

1.Двигательная 
деятельность 

 

9.00 – 9.15 
 

1 и 3 
недели-

группа/2 и 4 

недели-

физкультур 

ный зал 

воспитатель/ 
 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

2.Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 2.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 2. Изобразительная 

деятельность: лепка/ 

аппликация 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 2.ПИД 

Математическое и 

сенсорное  развитие 

 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 2. ПИД Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

/Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование - 
1 и 3 недели / 

 Чтение 

художественной 

литературы - 2 и 4 

недели 

9.25 – 9.40 

 

группа воспитатель 



С
р

е
д
н

я
я

 г
р

у
п

п
а
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1
 

(1
0
 з

а
н

я
т
и

й
 

1. ПИД Познание 

предметного и 

социального мира, 
освоение безопасного 

поведения 

/Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование - 

1 и 3 недели // Чтение 

художественной 

литературы - 2 и 4 

недели 

9.00 – 9.20 

 

группа воспитатель 1.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи 

9.00 – 9.20 

 

группа воспитатель 1.ПИД 

Математическое  и 

сенсорное  развитие 
 

9.00 – 9.20 

 

группа воспитатель 1.Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

9.00 – 9.20 

 

группа воспитатель 1.Изобразительная 

деятельность:лепка/ 

аппликация 

9.00 – 9.20 

 

группа воспитатель 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

 

музыкаль 

ный зал 

музыкаль 

ный 

руководитель  

2.Двигательная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

 

физкультур 

ный зал 

инструктор по 

физической 

культуре 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

 

музыкаль 

ный зал 

музыкальный 

руководитель  

2.Двигательная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

 

физкультур 

ный зал 

инструктор по 

физической 

культуре 

2.Двигательная 

деятельность 

 

9.30 – 9.50 

 

1 и 3 

недели-

группа/ 

2 и 4 
недели-

физкультур 

ный зал 

 

воспитатель/ 

 

 

инструктор по 
физической 

культуре 
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р
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я
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п
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1.Изобразительная 
деятельность: 

рисование 

9.00 – 9.20 
 

группа воспитатель 1.ПИД Математическое  
и сенсорное  развитие  

9.00 – 9.20 
 

группа воспитатель 1.Коммуникативная 
деятельность: 

развитие речи 

9.00 – 9.20 
 

группа воспитатель 1.ПИД Познание 
предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

/Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование - 

1 и 3 недели // Чтение 

художественной 

литературы - 2 и 4 

недели 

9.00 – 9.20 
 

группа воспитатель 1.Изобразительная 
деятельность: лепка/ 

аппликация/ 

9.00 – 9.20 
 

группа воспитатель 

2.Двигательная 

деятельность 
 

9.30 – 9.50 

 

физкультур 

ный зал 

инструктор 

по 
физической 

культуре 

2. Музыкальная 

деятельность 
 

9.30 – 9.50 

 

музыкаль 

ный зал 

музыкальный 

руководитель 
Наумова А.А.. 

2.Двигательная 

деятельность 
 

9.30 – 9.50 

 

физкультур 

ный зал 

инструктор по 

физической 
культуре 

2. Музыкальная 

деятельность 
 

9.30 – 9.50 

 

музыкаль 

ный зал 

музыкальный 

руководитель 
Наумова А.А..  

2.Двигательная 

деятельность 
 

9.30 – 9.50 

 

1 и 3 

недели-
физкультур 

ный зал/ 2 и 

4 недели-

группа 

 

инструктор по 

физической 
культуре / 

 

воспитатель 

С
т
а
р

ш
а
я

  
г
р

у
п

п
а
 №

2
 

(1
4
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а
н

я
т
и

й
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е
д
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ю
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1.Изобразительная 

деятельность: 

аппликация -1,3недели/ 

конструирование -

2,4недели  

1 ПОДГРУППА / 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 1.ПИД Математическое  и 

сенсорное  развитие 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 1.Коммуникативная 

деятельность: 

подготовка к 

обучению грамоте - 1 

и 3 недели / 

Чтение 

художественной 

литературы- 2 и 4 

недели 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 1.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 1.ПИД Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения /1,2, 3 недели 

/Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 4 

неделя 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 

 2 ПОДГРУППА 9.40 – 10.05 

 

   9.40 – 10.05 

 

   9.40 – 10.05 

 

   9.40 – 10.05 

 

   9.40 – 10.05 

 

  

2.Социально-

коммуникативные 
игры-тренинги 

2 ПОДГРУППА 

9.05 – 9.30 

 

кабинет 

психолога 

педагог-

психолог 

2.Двигательная 

деятельность(на воздухе) 
 

 

11.35 – 12.00 

 

Физкультурная 

площадка 

инструктор по 

физической 
культуре 

2. Двигательная 

деятельность 
 

9.55 – 10.20 

 

Физкультурн

ый  
 зал 

Инструктор по 

физической 
культуре 

2.Музыкальная 

деятельность 
 

 

9.55 – 10.20 

 

Музыкальный  

зал 

Музыкальный 

руководитель 

2.Двигательная 

деятельность 
 

9.55 – 10.20 

 

Физкультур

ный зал 

Инструктор по 

физической 
культуре  

1 ПОДГРУППА / 9.40 – 10.05 

 

                  

3.Музыкальная 

деятельность 

 

9.55-10.20 Музыкальны

й зал 

Музыкальны

й 

руководитель 

 

3.Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

16.00 – 16.25 группа воспитатель     3.Изобразительная 

деятельность: лепка 

16.00 – 16.25 группа воспитатель     

С
т
а
р

ш
а
я
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р

у
п

п
а

  
№

1
 

(1
4
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а
н

я
т
и

й
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 н
е
д
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ю
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1.Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 1.Изобразительная 

деятельность: аппликация 

- 1,3недели/ 

конструирование -

2,4недели  

1 ПОДГРУППА / 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 1.ПИД Математическое  

и сенсорное  развитие 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 1.Коммуникативная 

деятельность: 

подготовка к 

обучению грамоте - 1 и 

3 недели / 

Чтение 

художественной 

литературы- 2 и 4 

недели 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 1.ПИД Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения /1,2, 3 недели 

/Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 4 
неделя 

9.05 – 9.30 

 

группа воспитатель 

     2 ПОДГРУППА 9.40 – 10.05 
 

   9.40 – 10.05 
 

   9.40 – 10.05 
 

   9.40 – 10.05 
 

  

2. Двигательная 

деятельность 

 

9.55 – 10.20 

 

Физкультурн

ый зал 

Инструктор 

по физическо 

й культуре  

2.Социально-

коммуникативные игры-

тренинги 

2 ПОДГРУППА 

9.00 – 9.20 

 

кабинет 

психолога 

педагог-

психолог 

2. Музыкаьная 

деятельность 

 

 

9.55 – 10.20 

 

Музыкальный 

зал 

Музыкальный 

руководитель 

2. Двигательная 

деятельность 

 

9.55 – 10.20 

 

Физкультурн

ый зал 

Инструктор 

по 

физической 

культуре  

2. Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.55 – 10.20 

 

Музыкальный 

зал 

Музыкальный 

руководитель 

    1 ПОДГРУППА / 9.35 – 10.00               

3.Изобразительная 

деятельность: 

рисование 
 

 

 

16.00 – 16.25 группа воспитатель 3.Двигательная 

деятельность 

(на воздухе)  
 

16.15 – 16.40 физкультур 

ная 

площадка 

инструктор по 

физической 

культуре 

3.Изобразительная 

деятельность: лепка 

16.00 – 16.25 группа воспитатель     Двигательная 

деятельность 

11.35-12.00 Физкультур

ная 

площадка 

инструктор по 

физической 

культуре 



П
о
д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
 №

1
 

(1
5
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а
н

я
т
и

й
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 н
е
д

ел
ю

) 
1. ПИД  

Исследование 

объектов живой и 
неживой природы, 

экспериментирование- 

1 и 3 недели / 

 Чтение 

художественной 

литературы- 2 и 4 

недели 

 

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель 1. ПИД Познание 

предметного и 

социального мира, 
освоение безопасного 

поведения 

 

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель 1.Изобразительная 

деятельность: 

аппликация -
1,3недели/ 

конструирование -

2,4недели  

1 ПОДГРУППА  

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель 1.ПИД 

Математическое  и 

сенсорное  развитие 

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель 1. Формирование основ 

безопасного поведения 

 

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель 

         2 ПОДГРУППА            

2. Коммуникативная 

деятельность: развитие 
речи 

 

9.45 – 10.15 

 
 

группа воспитатель 2. Изобразительная 

деятельность: рисование 
 

9.45 – 10.15 

 
 

группа воспитатель 2. Социально-

коммуникативные 
игры-тренинги / 

2 ПОДГРУППА 

9.45 – 10.15 

 
 

кабинет 

психолога 

педагог-

психолог 

2.Коммуникативная 

деятельность: 
подготовка к 

обучению грамоте  

9.45 – 10.15 

 
 

группа воспитатель 2. Изобразительная 

деятельность:  
лепка 

 

9.45 – 10.15 

 
 

группа воспитатель 

        1 ПОДГРУППА /            

3. Музыкальная 

деятельность 

 

10.25 – 10.55 музыкальный 

зал 

музыкальный 

руководитель 

Наумова А.А. 

 10.25 – 10.55 группа воспитатель 3Музыкальная 

деятельность 

10.25 – 10.55 Музыкальны

й зал 

Музыкальный 

руководитель 

3. Двигательная 

деятельность 

 

10.25 – 10.55 Физкультурн

ый зал 

Инструктор по 

физической 

культуре 

3.Музыкальная 

деятельность 

10.25 – 10.55 Музыкальны

й зал 

Музыкальный 

руководитель 

    3.Двигательная 

деятельность 

(на воздухе)  

 

12.00 – 12.30 

 

физкультур 

ная 

площадка 

инструктор 

по 

физической 

культуре 

            

П
о
д
г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
 №

2
 

(1
5
 з

а
н

я
т
и

й
 в

 н
е
д
ел

ю
) 

1. Коммуникативная 

деятельность: развитие 

речи 

 

 

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель .Коммуникативная 

деятельность: 

подготовка к обучению 

грамоте  

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель 1.ПИД 

Математическое  и 

сенсорное  развитие 

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель 1. Формирование основ 

безопасного поведения 

 

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель 1.Изобразительная 

деятельность: 

аппликация -1,3недели/ 

конструирование -

2,4недели  

1 ПОДГРУППА  

9.05 – 9.35 

 

группа воспитатель 

                 2 ПОДГРУППА    

2. Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

 

9.45 – 10.15 

 

 

группа воспитатель 2.. ПИД  

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование- 

1 и 3 недели / 

 Чтение художественной 

литературы- 2 и 4 

недели 

9.45 – 10.15 

 

 

группа воспитатель 2. ПИД Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

 

9.45 – 10.15 

 

 

группа воспитатель 2. Изобразительная 

деятельность:  

лепка 

 

9.45 – 10.15 

 

 

группа воспитатель 2. Социально-

коммуникативные 

игры-тренинги / 

2 ПОДГРУППА 

9.45 – 10.15 

 

 

кабинет 

психолога 

педагог-

психолог 

                1 ПОДГРУППА /    

3. Музыкальная 
деятельность 

 

10.25-10.55 
 

Музыкальны
й зал 

Музыкальны
й 

руководитель 

3.Двигательная 
деятельность 

10.25 – 10.55 физкультур 
ный зал 

инструктор по 
физической 

культуре 

3. Двигательная  
деятельность (на 

воздухе) 

 

12.00-12.30 Физкультурн
ая площадка 

Инструктор по 
физической 

культуре. 

3.Музыкальная 
деятельность 

10.25 – 10.55 Музыкальны
й зал 

Музыкальный 
руководитель 

3. Двигательная 
деятельность 

 

10.25 – 10.55 физкультурн
ый зал 

Инструктор по 
физической 

культуре 

                    

                    

 

 
Усл. обозначение: «ПИД» - познавательно-исследовательская деятельность 
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